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Dominio Ano VALORACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
/ APRENDIZAGENS ESPECIFICAS 5o 62 5o 62 ¢
] Obs. | Total DOMINANTES
Areas Ano | Ano | Ano | Ano
[7]
(:j Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, . . § Testes escritos e/ou trabalhos, grelha de
& | velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo (geral), de | M 30% | 15% 88 registos.
19( acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. g E 30% | Conhecimentos assimilados e capacidade de
= —— " : 5 S transmiss3o: oral e /ou escrita.
B | Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu =
< | organismo durante a atividade fisica. - M - | 15% | 3
Basquetebol V1 VI [Ver Referencial comum
" 3 Jogos Desportivos Coletivos Voleibol M M do:s Yalores e .dos
w o dominios (descritores
g = Andebol M | de desempenho)
E g a) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Anexo 2 (Curriculo do Ensino Basico)
w (7]
I <
:", g % V1= I:]f Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais acdes que o caracterizam:
E O | '@ | "Servigo", "Passe", "Rece¢ao" e "Finalizagdo" bem como as regras essenciais do jogo de Voleibol: Questdes escritas;
S g a) dois toques, b) transporte, c) violagdo da linha diviséria, d) rotagdo ao servico, e) nimero de toques | ggo; | Trabalhos.
g g consecutivos por equipa e f) toque na rede.
T S 4 Te]E Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugao das principais agcdes técnico-
% o taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola, c) violagdes por
o dribles e passos, d) violagdes da area de baliza, e) infragGes a regra de conduta com o adversario e
respetivas penaliza¢des.
CETL[IEEE o] Conhece o objetivo do jogo, a fungdao e o modo de execugdo das principais agées
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomec¢o do jogo, c) bola fora, d)
passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas a¢fes a esse conhecimento.
" Responsabilidade e Integridade
L Exceléncia e Exigéncia . Grelhas com base na observagdo das aulas
[ o - N Ver referencial . . ~
(@) Curiosidade, Reflexao e Inovagdo 20% sincronas e/ou assincronas - Observacdo e
= . . . | | comum .
<>t Cidadania e Participacao Registo.
Liberdade

3 AEAL

Critérios de Avaliagcao — Referencial Comum da Dimensao Valores




22 Ciclo — 20 % da Classificagao Total

. Palavras- . NP A i
Valores % Descritores chave Comportamentos observaveis a privilegiar | I.LA.* Critérios de Classificacao
Regras Cumpre as regras estabelecidas
re Respeitar-se a si mesmo e aos outros, aceitando as E assiduo e pontual
Responsabilidade pe - (RI/EAEE) . P
) 4% | decisdes dos adultos, a opinido dos colegas, e o . Respeita colegas e professores
e Integridade . . o Respeito i L
cumprimento das regras estabelecidas pela Instituicdo. Obinides Faz- acompanhar do material necessario para
P as aulas
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao, Levanta duvidas e dd opinides
manifestando-o nas atividades propostas pelos Rigor Exprime-se oralmente e por escrito, de forma
professores. organizada je
(%]
‘ap
anci o )
Exceléncia e a9 | Ser perseverante perante as dificuldades, procurando . . e o
Exigéncia ~ . Iniciativa N3do desiste a primeira dificuldade © .
g solugdes na oferta educativa da escola. P Realiza frequentemente com
Ter consciéncia de si e dos outros, sendo responsavel zg oportunidade e corregdo
pelos seus atos, no saber falar, afirmar, propor, Direitos e Respeita a opinido dos outros, a sua bl global os comportamentos
s » L S a . ~
escutar, absorver e reformular as suas a¢oes a deveres privacidade e o direito a diferenca. 2 enunciados — Cotagao Total
convivéncia do grupo turma. o
(<]
Querer aprender mais, expressando as suas 'z N3ao realiza com oportunidade
Curiosidade dificuldades e procurando ajudas e apoios dentro da Autonomia Empenha-se nas atividades da aula. % e correcdo global os
Reflexdo e’ 1% escola. 1G] comportamentos enunciados
() ~
~ ~ N Novas - . . ~ o — Cotagdo Nula
Inovagao Procurar novas solugdes e aplicagdes, decorrentes da tecnologias Utiliza as novas tecnologias de informacdo para R
sua curiosidade. & pesquisar e organizar a informacao g ) . o
= Realiza com discrepancias na
. . . > N . .
Demonstrar respeito pela diversidade humana e Direitos < frequéncia, oportunidade e
cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos Respeita os outros R corre¢do os comportamentos
humanos, g enunciados — Cotagdo
Negociar a solugdo de conflitos em prol da Gest3o de g intermédia.
Cidadania e 4% | solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica, agindo conflitos Respeita as instalagGes e o ambiente. >
Participacio de acordo com os principios dos direitos humanos *é
Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo .. ~ - *
L. L Trabalho de Participa na concecgdo e na concretizacdo de
empreendedor, participando em atividades propostas . .
. Projeto projetos
pela comunidade.
Participa de forma organizada e com
Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos pertinéncia.
. humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, . Ndo manifesta comportamentos de dmbito
Liberdade 4% 9 Democracia P

no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum,
expressas em atividades propostas pelo professor.

disciplinar ou fora da tarefa (faltas
disciplinares, comportamentos
perturbadores...)
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Critérios de Avaliacao — Referencial dos Dominios

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

MATERIAS

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Py

AREA DOS CONHECIMENTOS —30%

(B,E F,G)

Conhecimentos relativos
aos processos de
elevagdo e manutengao
da aptidao fisica;

Gerais:ldentificar as capacidades fisicas
motoras do ser humano e os beneficios
do exercicio fisico para a saude.

Relacionar aptidao fisica como um fator
de estiio de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras.

Especificos: De acordo com os critérios
de éxito para cada tipo de avaliacdo
(prova pratica, prova oral, trabalho,
relatério).

A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. A cada nivel
de desempenho corresponde uma dada classificacao:

Nivel 1 — Ndo demonstra conhecimento sobre os temas e ndo os apresenta
e/ou apresenta sem clareza ou vocabulario apropriado e ndo o aplica quando
solicitado - (0% a 19%);

Nivel 2 — Demonstra conhecimento insuficiente sobre os temas e ndo os
apresenta ou fa-lo sem capacidade de sintese, clareza e sem vocabulario
apropriado e ndo o aplica quando solicitado - (20% a 49%);

Nivel 3 — Demonstra conhecimento suficiente sobre os temas e apresenta-os
com sintese e clareza insuficiente e com erros nas ideias expressas e no
vocabulario apropriado a tematica e aplica-o quando solicitado - (50% a 69%);

Nivel 4 — Demonstra conhecimento sobre os temas e apresenta-os com sintese
e clareza suficiente, sem erros significativos nas ideias expressas e no
vocabulario apropriado a tematica e aplica-o quando solicitado - (70% a 89%);

Nivel 5 — Demonstra conhecimento sobre os temas e apresenta-os com
clareza, capacidade de sintese, coeréncia de ideias e vocabuldrio apropriado e
aplica-o quando solicitado - (90% a 100%).




